
„AMBASADOR 
MEDIACJI” 

szkolenie dla młodzieży 

opcja stacjonarna 
 

Trwają zapisy do udziału w stacjonarnym szkoleniu w projekcie AMBASADOR MEDIACJI. 
Do udziału w szkoleniu zapraszamy młodych ludzi z bytomskich szkół ponadgimnazjalnych, którzy 
postrzegają siebie lub są postrzegani przez innych, jako osoby bezstronne, poufne i neutralne,  
a także tych, którzy chcą być efektywnymi i odpowiedzialnymi liderami.  

Będziemy szukali odpowiedzi na pytania: Jakie cechy powinien mieć dobry lider? ● Jak 
skutecznie kierować i przewodzić grupą? ● Co to znaczy aktywnie słuchać i jak nie tworzyć 
barier w komunikacji międzyludzkiej? ● Dlaczego jedne konflikty łatwo rozwiązać, a inne nie? 
● Jak skutecznie negocjować? ● Co to są mediacje i jak je prowadzić? ● Jak odczytywać 
informacje z mowy ciała? ● Dlaczego spory lepiej rozwiązywać niż rozstrzygać? 

Czas szkolenia to nie nudne siedzenie na wykładach (czego młodzież na pewno nie lubi).  
To krótkie wprowadzenia tematyczne prowadzącego, wzbogacane przykładami, prezentacją 
multimedialną oraz minifilmami.  

W czasie szkolenia będą prowadzone przede wszystkim praktyczne ćwiczenia: gry 
symulacyjne, praca w parach oraz małych grupach, które dotyczą poszerzania umiejętności  
w zakresie komunikacji werbalnej i niewerbalnej, technik skutecznego prowadzenia negocjacji  
i mediacji rówieśniczych, rozpoznawania rodzajów konfliktów oraz umiejętności bycia liderem  
w grupie. 

Każdy znajdzie coś dla siebie. Projekt zakończy się w grudniu 2013 wręczeniem 
zaświadczenia ukończenia szkolenia, które może przydać się do CV młodego człowieka. 
 

Termin:  
piątki (8 i 22 listopada 2013), godz. 13:00-18:00 oraz soboty (9 i 23 listopada 2013), godz. 8:00-15:00  

Organizator: 
Stowarzyszenie „Smoleniacy”, ul. Strzelców Bytomskich 11, 41-902 Bytom, tel. 32 281-03-77 

Miejsce: 
I LO w Bytomiu, ul. Strzelców Bytomskich 11, sala nr 20 

Zapisy: do 6 listopada 2013 
Ze strony www.1lo.bytom.pl należy pobrać kartę zgłoszeniową, wypełnić ją , wydrukować,  odpisać i 
dostarczyć do sekretariatu szkoły lub do pedagoga szkolnego. Bliższe informacje: tel. (601) 368-227, 
e-mail: gr.rzeszutek@gmail.com . Liczba miejsc ograniczona – max. 20 osób.  

Cena za udział w warsztatach: 10 zł. 
Opłata obejmuje: wartość merytoryczną, materiały szkoleniowe, kawa i herbata. Wpłata w pierwszym 
dniu szkolenia.  

Prowadzący: 
Grzegorz Rzeszutek – pracuje w I LO w Bytomiu jako pedagog szkolny, jest opiekunem SZOKu, czyli 
Szkolnego Ośrodka Kariery, mediator rodzinny, szkoleniowiec i wykładowca akademicki, trener „Szkoły 
dla Rodziców” oraz Inicjatywy Tato.net . Autor wielu programów edukacyjnych: „Emocjonalni Liderzy 
Młodzieżowi”, „Ambasador Mediacji”, „Kariery bez bariery”, „Edukacja bez tablic”, „TyTA – Tydzień 
Twórczości Artystycznej”, „2 zamki – 2 wieże”. 

komunikacja ● negocjacje ● mediacje ● lider 

http://www.1lo.bytom.pl/
mailto:gr.rzeszutek@gmail.com


„AMBASADOR 
MEDIACJI” 

szkolenie dla młodzieży 

opcja wyjazdowa 
 

Trwają zapisy do udziału w wyjazdowym szkoleniu w projekcie AMBASADOR MEDIACJI. 
Do udziału w szkoleniu zapraszamy młodych ludzi z bytomskich szkół ponadgimnazjalnych, którzy 
postrzegają siebie lub są postrzegani przez innych, jako osoby bezstronne, poufne i neutralne,  
a także tych, którzy chcą być efektywnymi i odpowiedzialnymi liderami.  

Będziemy szukali odpowiedzi na pytania: Jakie cechy powinien mieć dobry lider? ● Jak 
skutecznie kierować i przewodzić grupą? ● Co to znaczy aktywnie słuchać i jak nie tworzyć 
barier w komunikacji międzyludzkiej? ● Dlaczego jedne konflikty łatwo rozwiązać, a inne nie? 
● Jak skutecznie negocjować? ● Co to są mediacje i jak je prowadzić? ● Jak odczytywać 
informacje z mowy ciała? ● Dlaczego spory lepiej rozwiązywać niż rozstrzygać? 

Czas szkolenia to nie nudne siedzenie na wykładach (czego młodzież na pewno nie lubi).  
To krótkie wprowadzenia tematyczne prowadzącego, wzbogacane przykładami, prezentacją 
multimedialną oraz minifilmami.  

W czasie szkolenia będą prowadzone przede wszystkim praktyczne ćwiczenia: gry 
symulacyjne, praca w parach oraz małych grupach, które dotyczą poszerzania umiejętności  
w zakresie komunikacji werbalnej i niewerbalnej, technik skutecznego prowadzenia negocjacji  
i mediacji rówieśniczych, rozpoznawania rodzajów konfliktów oraz umiejętności bycia liderem  
w grupie. 

Każdy znajdzie coś dla siebie. Projekt zakończy się w grudniu 2013 wręczeniem 
zaświadczenia ukończenia szkolenia, które może przydać się do CV młodego człowieka. 
 

Termin:  
15-17 listopada 2013 

Organizator: 
Stowarzyszenie „Smoleniacy”, ul. Strzelców Bytomskich 11, 41-902 Bytom, tel. 32 281-03-77 

Miejsce: 
Laliki koło Zwardonia, Ośrodek „Na gronicku”, www.nagronicku.com  

Zapisy: do 12 listopada 2013 
Ze strony www.1lo.bytom.pl należy pobrać kartę zgłoszeniową, wypełnić ją , wydrukować,  odpisać  
i dostarczyć do sekretariatu szkoły lub do pedagoga szkolnego. Bliższe informacje: tel. (601) 368-227, 
e-mail: gr.rzeszutek@gmail.com . Liczba miejsc ograniczona – max. 20 osób.  

Cena za udział w warsztatach: 150 zł. 
Opłata obejmuje: wartość merytoryczną, materiały szkoleniowe, przejazd, noclegi i pełne wyżywienie. 
Wpłata do 12 listopada w sekretariacie I LO w Bytomiu.  

Prowadzący: 
Grzegorz Rzeszutek – pracuje w I LO w Bytomiu jako pedagog szkolny, jest opiekunem SZOKu, czyli 
Szkolnego Ośrodka Kariery, mediator rodzinny, szkoleniowiec i wykładowca akademicki, trener „Szkoły 
dla Rodziców” oraz Inicjatywy Tato.net . Autor wielu programów edukacyjnych: „Emocjonalni Liderzy 
Młodzieżowi”, „Ambasador Mediacji”, „Kariery bez bariery”, „Edukacja bez tablic”, „TyTA – Tydzień 
Twórczości Artystycznej”, „2 zamki – 2 wieże”. 

komunikacja ● negocjacje ● mediacje ● lider 

http://www.nagronicku.com/
http://www.1lo.bytom.pl/
mailto:gr.rzeszutek@gmail.com

