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Szanowni rodzice/opiekunowie 
 
  W bieżącym roku szkolnym kontynuujemy w naszym liceum, realizację rozpoczętego w 2001 roku, programu 

„Emocjonalni Liderzy Młodzieżowi - ELM”. Celem programu jest przygotowanie grupy uczniów do bycia bardziej 

efektywnym w pomaganiu i wspieraniu swoich rówieśników.  

Program „ELM” opiera się na wykorzystaniu pozytywnego wpływu, jaki na siebie mogą wywierać młodzi ludzie. W 

poszukiwaniu odpowiedzi na trudne pytania, w zmaganiu się z dylematami życia codziennego i osobistego, młodzież 

niejednokrotnie bardziej akceptuje pomoc zaufanych rówieśników niż osób dorosłych.  

  Państwa syn/córka został(a) wytypowany(a) w swojej klasie jako jedna z tych zaufanych osób lub jest 

zainteresowany/a tematyką warsztatów i znalazł/a się w grupie kandydatów, z której zostanie ostatecznie wyłonionych 

ok. 20 osób, biorących udział w programie. Niezbędnym kryterium uczestnictwa Państwa dziecka w programie jest 

wyrażenie zgody na jego udział, na załączonym na dole strony formularzu. 

   Osoby ostatecznie wybrane do programu wezmą udział w wyjazdowym szkoleniu, które odbędzie się w 

Kamesznicy (Pensjonat „U Kubiców”, ul. Szare 23, 34-360 Milówka, tel. 33 863-73-59, www.ukubicow.pl), w terminie 

17-19 października 2014 oraz w jednodniowych warsztatach w listopadzie 2014. Do końca roku szkolnego będą 

odbywały się spotkania dla członków grupy „ELM”. Będą to zajęcia superwizyjne oraz spotkania ze specjalistami z 

różnych dziedzin. Program szkoleniowy dla obecnej grupy zakończy się w czerwcu 2015. Wszyscy, którzy 

systematycznie będą brali udział w zajęciach oraz angażowali się w pracę ELMa, otrzymają stosowne zaświadczenie. 

W ramach szkolenia przeprowadzimy: warsztat z zakresu komunikacji interpersonalnej (komunikacja werbalna i mowa 

ciała, umiejętność aktywnego słuchania); trening asertywności, (a w szczególności: obrona swoich granic, wyrażanie 

uczuć i opinii, udzielanie właściwej informacji zwrotnej); warsztat związany ze stylami pomagania i wspieraniem 

innych w różnych sytuacjach życiowych; seminarium na temat profilaktyki uzależnień; warsztat zajęć twórczych i 

kreatywnego działania, wykład „Psychomanipulacja a młodzież”.  

  Koszt zajęć pokrywany jest przez organizatorów. Chcielibyśmy, żeby rodzice uczestnika szkolenia pokryli 

koszty jego pełnego wyżywienia – 6 posiłków, zakwaterowania – 2 noclegi, przejazdu pociągiem do Milówki oraz 

materiałów szkoleniowych w kwocie 150 zł, gdyż nie udało nam się zdobyć funduszy na pokrycie tych kosztów. 

  Pragnę jeszcze nadmienić, iż program „ELM” został pozytywnie przyjęty i zaakceptowany przez większość 

uczniów, Dyrekcję szkoły, grono pedagogiczne, radę rodziców, a także  Bytomską Gminną Komisję Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, Wydział Polityki Społecznej UM w Bytomiu  oraz ROPS w Katowicach. 

  W razie ewentualnych pytań i wątpliwości, proszę o kontakt osobisty, telefoniczny: (32/ 281-03-77 lub 601 368-

227), poprzez pocztę elektroniczną - szok@oho.pl . 

 

 

 Grzegorz Rzeszutek – pedagog szkolny 

 autor i koordynator Programu „ELM” 

 

 

 

 

----------------------------------- odciąć i oddać do pedagoga szkolnego -------------------------------------------- 

 

 

Po zapoznaniu się z założeniami i programem projektu „ELM”, wyrażam zgodę na wzięcie w nim  

 

udziału mojej córki/mojego syna .......................................................................................................... 

oraz zobowiązuję się pokryć koszty wyżywienia, zakwaterowania i przejazdu pociągiem w kwocie 

150 zł. Szkolenie wyjazdowe rozpoczyna się zbiórką na dworcu PKP w Katowicach (hala od strony 

pl. Andrzeja) w dniu 17.10.2014, o godz. 8.00 (odjazd pociągu o godz. 8.32). Wyjazd kończy się 

także w Katowicach – 19.10.2014 – przyjazd pociągu o godz. 16.13. 

 

 

  ........................................      .................................................................... 
      data              czytelny podpis rodzica/opiekuna
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