wrzesien 2014
Szanowni rodzice/opiekunowie

W biezacym roku szkolnym kontynuujemy w naszym liceum, realizacj¢ rozpoczetego w 2001 roku, programu
»Emocjonalni Liderzy Mlodziezowi - ELM”. Celem programu jest przygotowanie grupy uczniéw do bycia bardziej
efektywnym w pomaganiu i wspieraniu swoich rowiesnikow.

Program ,,ELM” opiera si¢ na wykorzystaniu pozytywnego wplywu, jaki na siebie mogg wywiera¢ mtodzi ludzie. W
poszukiwaniu odpowiedzi na trudne pytania, w zmaganiu si¢ z dylematami zycia codziennego i 0Sobistego, mtodziez
niejednokrotnie bardziej akceptuje pomoc zaufanych rowiesnikow niz osob dorostych.

Panstwa syn/corka zostal(a) wytypowany(a) w swojej klasie jako jedna z tych zaufanych oséb lub jest
zainteresowany/a tematyka warsztatow i znalazl/a si¢ w grupie kandydatow, z ktorej zostanie ostatecznie wytonionych
ok. 20 os6b, bioracych udziat w programie. Niezbednym kryterium uczestnictwa Panstwa dziecka w programie jest
wyrazenie zgody na jego udzial, na zalaczonym na dole strony formularzu.

Osoby ostatecznie wybrane do programu wezmg udzial w wyjazdowym szkoleniu, ktore odbedzie sie¢ w

Kamesznicy (Pensjonat ,,U Kubicow”, ul. Szare 23, 34-360 Milowka, tel. 33 863-73-59, www.ukubicow.pl), w terminie
17-19 pazdziernika 2014 oraz w jednodniowych warsztatach w listopadzie 2014. Do konca roku szkolnego beda
odbywaty si¢ spotkania dla cztonkéw grupy ,,ELM”. Beda to zajecia superwizyjne oraz spotkania ze specjalistami z
réznych dziedzin. Program szkoleniowy dla obecnej grupy zakonczy si¢ w czerwcu 2015. Wszyscy, ktorzy
systematycznie beda brali udzial w zajeciach oraz angazowali si¢ w prace ELMa, otrzymaja stosowne zaswiadczenie.
W ramach szkolenia przeprowadzimy: warsztat z zakresu komunikacji interpersonalnej (komunikacja werbalna i mowa
ciata, umiejetnos¢ aktywnego shuchania); trening asertywnosci, (a W szczegdlnosci: obrona swoich granic, wyrazanie
uczu¢ i opinii, udzielanie wlasciwej informacji zwrotnej); warsztat zwiazany ze stylami pomagania i wspieraniem
innych w réznych sytuacjach zyciowych; seminarium na temat profilaktyki uzaleznien; warsztat zajeé tworczych i
kreatywnego dziatania, wyktad ,,Psychomanipulacja a mtodziez”.

Koszt zaje¢ pokrywany jest przez organizatorow. Chcieliby$my, zeby rodzice uczestnika szkolenia pokryli
koszty jego pelnego wyzywienia — 6 positkow, zakwaterowania — 2 noclegi, przejazdu pociggiem do Milowki oraz
materiatdw szkoleniowych w kwocie 150 zi, gdyz nie udato nam si¢ zdoby¢ funduszy na pokrycie tych kosztow.

Pragne jeszcze nadmienié, iz program ,,ELM” zostal pozytywnie przyjety i zaakceptowany przez wigkszosé
uczniéw, Dyrekcje szkoly, grono pedagogiczne, rad¢ rodzicow, a takze Bytomska Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Wydziat Polityki Spotecznej UM w Bytomiu oraz ROPS w Katowicach.

W razie ewentualnych pytan i watpliwosci, proszg o kontakt osobisty, telefoniczny: (32/ 281-03-77 lub 601 368-

227), poprzez poczte elektroniczng - szok@oho.pl .

Grzegorz Rzeszutek — pedagog szkolny
autor i koordynator Programu ,,ELM”

----------------------------------- odcigé i oddaé do pedagoga szkolnego --- ittt

Po zapoznaniu si¢ z zatozeniami i programem projektu ,,ELM”, wyrazam zgode na wzigcie w nim

udzialu mojej COTKI/MOJEZO SYNA ....cvviriiiiiiiiiiii e

oraz zobowiazuj¢ si¢ pokry¢ koszty wyzywienia, zakwaterowania i przejazdu pociggiem w kwocie
150 zt. Szkolenie wyjazdowe rozpoczyna si¢ zbiorka na dworcu PKP w Katowicach (hala od strony
pl. Andrzeja) w dniu 17.10.2014, o godz. 8.00 (odjazd pociggu o godz. 8.32). Wyjazd konczy si¢
takze w Katowicach — 19.10.2014 — przyjazd pociagu 0 godz. 16.13.
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