Program wyjazdowego szkolenia
w ramach projektu
»AMBASADOR MEDIACJI”

Kamesznica, 12 - 13 GRUDNIA 2014

Piatek: 12 grudnia 2014
8.00 - zbidérka na Dworcu PKP w Katowicach — hala od strony Placu Andrzeja.
8.32 — odjazd pociggu z Dworca PKP w Katowicach do Milowki (pocigg do Zwardonia)
10.38 — przyjazd do Milowki. Przejscie ok. 2 km do osrodka — najlepiej mie¢ plecak lub
walizeczke na koétkach.
11.00 — zakwaterowanie w o$rodku
11.30 — zajecia warsztatowe: integracja i komunikacja interpersonalna

14.00 — obiad
15.00 — zajecia warsztatowe: komunikacja interpersonalna, mowa ciata w negocjacjach, konflikt
18.30 — kolacja

19.00 — zajecia warsztatowe: negocjacje, gry negocjacyjne

Sobota: 13 grudnia 2014
8.00 — sniadanie
8.45 — zajecia warsztatowe: techniki negocjacji, symulacje negocjacji, mediacje
14.00 - obiad
14.45 — zajecia warsztatowe: symulacje mediacji, podsumowanie warsztatow
17.15 — wyjscie z osrodka
18.09 — wyjazd pociggu z Miléwki do Katowic
20.21 — przyjazd pociggu do Katowic
20.43 — wyjazd pociggu z Katowic do Bytomia
21.15 — przyjazd pociggu do Bytomia (zakonczenie wyjazdu)

Miejsce szkolenia:
Osrodek Wypoczynkowy ,U Kubicow”
Szare 23, 34-360 Miléwka, tel. 33/863-73-59 www.ukubicow.pl

Nalezy zabra¢ ze soba:
e ciepfe ubranie (to sg gory i pora jesienno-zimowa — nie wiadomo jaka bedzie pogoda)
obuwie zamienne: ciepte pantofle, teniséwki + ciepte skarpety
notatnik, dtugopis itp.
podbitg legitymacje szkolng
mazaki, kredki, klej, otéwki, tasma klejgca itd.
instrumenty muzyczne np. gitara, gry planszowe itd.
jesli ktos ma — aparat fotograficzny i kamera najlepiej cyfrowa

Wazne: Osoby, ktore majg jakiekolwiek powazne problemy zdrowotne powinny zgtosi¢ ten fakt
opiekunom grupy, jeszcze przed wyjazdem.

oprac. Grzegorz Rzeszutek — koordynator programu AMBASADOR MEDIACJI



