Program wyjazdowego szkolenia
w ramach projektu
Emocjonalni Liderzy Mtodziezowi - ELM

Kamesznica, 6 - 8 listopada 2015

Piatek: 6 listopada 2015
7.00 - zbidérka na Dworcu PKP w Katowicach — hala gtéwna — koto McDonald’s.
7.31 — odjazd pociggu z Dworca PKP w Katowicach do Milowki (pocigg do Zwardonia)
9.55 — przyjazd do Mildwki. Przejscie ok. 2 km do osrodka — najlepiej mie¢ plecak lub
walizeczke na koétkach.
10.30 — zakwaterowanie w o$rodku
11.00 — zajecia warsztatowe: integracja grupy i komunikacja interpersonalna

14.00 — obiad
15.00 - zajecia warsztatowe: komunikacja interpersonalna
18.30 — kolacja

19.00 — zajecia warsztatowe: style wspierania i pomagania innym — gra symulacyjna

Sobota: 7 listopada 2015
8.15 — $niadanie
9.00 — zajecia warsztatowe: udzielanie wiasciwej informacji zwrotnej, w tym uwag krytycznych,
POROZUMIENIE BEZ PRZEMOCY, analiza i rozwigzywanie problemow przezywanych
przez mtodych ludzi

13.00 - obiad
14.00 — zajecia warsztatowe/praca matych grup w osrodku lub terenie
18.00 — kolacja

19.00 — zajecia warsztatowe/praca matych grup — ROLEPLAY

Niedziela: 8 listopada 2015
7.00 — dla chetnych mozliwos¢ skorzystania ze Mszy sw. w kosciele w Miléwce
8.00 — sniadanie
8.45 — zajecia warsztatowe
13.00 — wyjscie z osrodka
13.50 — Wyjazd pociggu z Miléwki do Katowic
16.06 — przyjazd pociggu do Katowic (zakonczenie wyjazdu)

Miejsce szkolenia:
Osrodek SZKOLENIOWO-Wypoczynkowy ,U Kubicow”
Szare 23, 34-360 Milowka, tel. 33/863-73-59 www.ukubicow.pl

Nalezy zabraé ze soba:
e ciepfe ubranie (to sg gory i juz jesien — nie wiadomo jaka bedzie pogoda)
obuwie zamienne: ciepte pantofle, tenisdwki + ciepte skarpety
notatnik, dtugopis itp.
podbitg legitymacje szkolng
stare gazety, mazaki, kredki, klej, otdwki, tasma klejgca itd.
instrumenty muzyczne np. gitara, gry planszowe itd.
aparat fotograficzny i kamera CYFROWA

Wazne: Osoby, ktore majg jakiekolwiek powazne problemy zdrowotne powinny zgtosi¢ ten fakt
opiekunom grupy, jeszcze przed wyjazdem.

oprac. Grzegorz Rzeszutek — koordynator programu ELM



