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Ukaszenia, ugryzienia i uzadlienia - owady

1. ‘I’vaewqij sie, czy miejsce jest bezpieczne.
2, e

zwij pogotowie, jesli: ]
a wystepulzq objawy silnego uczulenia ]
b) osoba ukaszona podaje, ze jest uczulona na jad
owadow. Jesli masz adrenaline, przygotuj ja do
uzycia.
W przyp_achku uzadlenia przez pszczote nalezy bezzwiocznie
usungc zadio, podwazajac je ptaskim przedmiotem lub
aznokciem. Nie uciskaj zbiorniczka jadowego.
rzemyj miejsce ukaszenia duzg iloscia wody i mydiem.
rzyl6z zimny okiad/worek z lodem owiniety w suchy
recznik na 20 minut.
Obserwuj osobe pokasang przez co najmniej 30 minut.
Sprawdzaj, czy nie wystepuja u niej objawy uczulenia.
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quszema ugryzmmai
kleszcze

Zatéz rekawiczki i okulary (zabezpiecz sie przed transmisja
choréb zakaznych).

Zitap kleszcza peseta w okolicy glowy/aparatu gebowego.

Pociagnij kleszcza ionowo, unikajgc wykrecania lub
$ciskania odwloka tworzac namio owy fatd skoérny. Zwykle
po kilku-kilkunastu sekundach kleszcz sie odczepi.

Umyj skére woda z mydiem.

Jesli zostates ukaszony w stref'e endemii boreliozy lub

odkleszczowego za% Iema moézgu, zgtos sie do lekarza.

‘t’eSIL to mozliwe, zabierz kleszcza ze sobg w plastikowej
orebce.




Ukaszenia, ugryzienia i uza
zygzakowata

P

1. Upewnij sie, czy miejsce jest bezpieczne.

2. Popros dorosta osobe, aby zadzwonita po pogotowie, oraz usuneia
wszystkie inne osoby z miejsca, w ktérym doszio do ukaszenia.

3. Popros osobe pokasang, aby sie nie ruszata.

4. Zdejmij wszelka bizuterie i ciasne ubranie z pokasanej konczyny.

5. Delikatnie umyj miejsce ukaszenia woda i mydiem (jesli to mozliwe).
6. Rane przykryj jatlowa gazg, a konczyne unieruchom.
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Ukészehié, ugryzienia iui'qdwleniam-
pogryzienie przez zwierzeta i ludzi

1. Upewnij sie, ze jestes bezpieczny. Zatéz rekawiczki.

2. Przy rozlegtym pogryzieniu przez zwierzeta i ludzi, wezwij
pogotowie.

3. Oczys$¢ rane wodq biezacq i mydiem.
4. Zatrzymaj krwawienie, uciskajgc rane opatrunkiem.

5. Z uwagli( na ko zakazenia wscieklizng lub tezcem skontaktuj
ﬁl zle a;zem dotyczy pogryzienia przez dzikie zwierzeta oraz
oty i psy).

6. Jezeli okolice rany sq obrzekniete lub zasinione, przytéz worek
z lodem owiniety w suchy recznik na 20 minut.




Pie¢ minut bezdechu
i zatrzymanej pracy
serca wystarczy, aby
w moézgu ludzkim
zaszty nieodwracalne
zmiany. W takich
przypadkach czas jest
bezcenny. W Polsce
na przyjazd karetki
czeka sie 10-20 minut.
Dlatego tak wazne jest,
aby swiadkowie umieli
udzieli¢ pierwsze;j
pomocy. W sytuacji
Swiadka moze znalezc¢
sie kazdy.
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Wychtodzenie - objawy

34-36 st. C — osoba moze sobie sama pomoc

dreszcze, uczucie marzniecia, zimne, ostabione konczyny, dezorientacja,
zawroty gtowy.

30-34 st. C — osoba nie moze sobie sama pomoc

zmniejszona reakcja na dotyk, bol z zimna, skurcze miesni, apatia,
dezorientacja, zaburzenia swiadomosci.

28-30 st. C — stan bardzo zty

brak dreszczy, sztywnos¢ miesni, utrata Swiadomosci, problemy z mowg
(betkot) i ruchem, odmowa przyjecia pomocy.

ponizej 28 st. C — stan krytyczny

utrata Swiadomosci, zimna, sino-zielona skora, puls i oddech stabo wyczuwalny
lub brak.
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Podtopienia i zachiysSniecia

Podtopienie jest stanem, w ktorym nastepuje duszenie wskutek przebywania pod
wodg i niemoznos¢ oddychania, ale nie dochodzi do zgonu. Zachtysniecie z kolei
polega na niezamierzonym przedostaniu sie ptynu do dolnych drég oddechowych
(tchawicy, oskrzeli, pecherzykéw ptucnych) i nie musi byé zwigzane z
przebywaniem pod wodg. Wtérne utoniecie moze wystapi¢ zarobwno wskutek
podtopienia jak i zachtysniecia.

Witdrne utoniecie jest powiktaniem po zachty$nieciu sie lub podtopieniu. - Wskutek
przedostania sie wody do ptuc dochodzi do zalania i uszkodzenia pecherzykow
ptucnych oraz przenikania i gromadzenia sie w nich wody pochodzacej z wtasnej
krwi pacjenta.

Najczesciej obserwowane symptomy to: uporczywy kaszel, ostabienie, niechec¢ do
zabawy, zmeczenie, sennosc¢, apatia, szybki, ptytki oddech, dusznos¢, sinica warg,
wymioty, zaburzenia mowy i koncentracji wynikajgce z niedotlenienia moézgu.
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Udar ciepiny

Chorego jak najszybciej odprowadz lub

przenies w chtodne, zaciemnione miejsce.
Poluzuj lub zdejmij mu ciasne ubranie
Gdy twarz chorego jest blada, gtowe utdz nizej od tutowia, natomiast gdy
jest czerwona - lepiej potéz go w pozycji potlezacej.

Gtowe i klatke piersiowg przykryj chtodnymi oktadami (z wody lub lodu).

Co 10 minut mierz temperature ciata - gdy obnizy sie do 38 stopni -
schtadzanie ciata mozesz przerwac.

Gdy chory jest przytomny, podaj mu duze ilosci chtodnych ptyndw w matych
porcjach, najlepiej lekko osolonej wody.

W sytuacji, gdy stan chorego nie wraca szybko do normy, wezwij lekarza.



Wakacje nad woda

* Przestrzegaj regulaminu kgpieliska.

« Stosuj sie do zalecenh ratownika.

* Nigdy nie wchodz do wody po spozyciu
alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.

* Nie skacz ,na gtéwke” do wody.

« ZwrdOC uwage na to, co dzieje sie w
twoim otoczeniu — szczegolnie zadbaj o
bezpieczenstwo dzieci.

* Po pomostach chodz ostroznie. Czesto
sg one mokre i fatwo mozna sie
poslizgnac.

Flaga biata — kgpiel bezpieczna.

Flaga czerwona — kapiel zabroniona.
Brak flagi — brak dyzuru ratownikow
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» doktadnie zaplanuj trase, nie idz ,na pamiec” i bez

aktualnej mapy

» dostosuj trase do swoich mozliwosci fizycznych

* ubierz sie adekwatnie do warunkow pogodowych

« zadbaj o wyposazenie z apteki (folie izotermicznag)

* na szlaku przestrzegaj wskazowek; nie zbaczaj z
wytyczonych sciezek i nie niszcz przyrody; nie
zasmiecaj odpadkami srodowiska gorskiego

» jesli zaskoczy Cie burza, udaj sie w bezpieczne
miejsce tzn. oddal sie od drzew, zbiornikow
wodnych, metalowych konstrukcji, zejdz ze
szczytow, wytgcz telefon komorkowy — schowaj sie
w naturalnym zagtebieniu terenu, usigdz na

plecaku



Wakacje w mieécie

Nos$ ze sobg numer telefonu do rodzicow.
Pamietaj o zasadach bezpiecznego
przechodzenia przez jezdnie — przechodz
na pasach dla pieszych i na zielonym
Swietle.

Pamietaj o numerach alarmowych. W razie
potrzeby dzwon i wezwij pomoc.

Nie baw sie z obcymi zwierzetami. Nawet
przyjaznie wygladajacy pies czy kot moze
Cie ugryz¢, gdy sprébujesz go pogtaskac.
Badz rozsadny i zachowaj umiar we
wszystkim, co robisz.




Wakacje w lesie
Wchodzac do lasu czytaj i stosuj sie do
informacji zamieszczanych na tablicach
informacyjnych.

Nie zbieraj i nie jedz jakichkolwiek lesnych
owocOow oraz grzybow, ktére mogg okazac sie
trujgce.

Nie krzycz w lesie, poniewaz mozesz sptoszy¢
zwierzyne.

Nie niszcz domow zwierzat.

Jesli spotkasz dzikie zwierze spokojnie wycofaj
sie z tego miejsca.

Nie schodz z wyznaczonych szlakéw i sciezek.
Nie zostawiaj Smieci.

Ogniska mozna rozpalac tylko w specjalnie
wyznaczonych do tego miejscach, a po
zakonczeniu wygasi¢ woda.
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Zasady zachowania sie podczas burzy

1. Burza, a ty jeste$ w domu

- usun z balkonu lub okna wszystkie lekkie materiaty na doniczki

z kwiatami, plastikowe meble czy suszarke na pranie, przedmioty te
moga by¢ porwane przez silny wiatr tworzac dodatkowe zagrozenie
np. sttuc szybe,

- zamknij wszystkie okna i drzwi,

- nie podchodz do okien i drzwi podczas burzy,

- nie wychodz z domu jesli nie ma takiej koniecznosci,

- wyfgcz wszystkie urzgdzenia elektryczne i gazowe, telewizor
komputer,

- w czasie burzy nie korzystaj z telefonu komérkowego,

- jesli znajdziesz sie w centrum huraganu lub burzy, zejdz do
bezpiecznego pomieszczenia na najnizszej kondygnacji budynk
piwnicy. UsigdZ pod sciang nosng daleko od drzwi i okien.




2. Burza, a ty jestes w terenie

- wejdz jak najszybciej do budynku i tam
przeczekaj burze,

- nie zatrzymuj sie pod drzewami, stupami
elektrycznymi czy niestabilnymi konstrukcjami,
- odsun sie od metalowych przedmiotéw i nie
dotykaj ich,

- schroni¢ mozesz sie pod mostem, wiaduktem,
przepustem czy statg konstrukcja,

- gdy nie mozesz sie ukry¢ pod zadnym z
wymienionych elementow, wykorzystaj gteboki
réw, dot czy zagtebienie terenu,

- jesli sie kgpiesz natychmiast wyjdz z wody.




3. Burza, a ty jestes w samochodzie

- nie zatrzymuj sie pod drzewami,

- oddal sie od jezior stawow i rzek,

- jesli nie mozesz schowac sie do budynku
pozostan w samochodzie.
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Jak postepowac w przypadku ataku
terrorystycznego?

Co moze by¢ sygnatem ostrzegajacym o niebezpieczenstwie?

- rzucajgce sie w oczy nietypowe zachowanie oséb, pozostawione bez opieki
przedmioty: paczki, torby, pakunki, samochody, a zwtaszcza furgonetki, parkujgce w
nietypowych miejscach, tj. w poblizu kosciotow i miejsc organizowania imprez
masowych i zgromadzen,

- nie dotykaj podejrzanych przedmiotow pozostawionych bez opieki,

- powiadom stosowne stuzby (policje, straz miejska, administratora obiektu), jezeli
dojdzie do akcji ewakuacyjnej lub ratowniczej, zastosuj sie do polecen oséb
kierujgcych operacjg, zachowaj spokdj i bezpiecznie, bez paniki opus¢ niebezpieczng
strefe,

- nie udawaj bohatera, reagowanie pozostaw profesjonalistom (policji, strazy
pozarnej, pogotowiu ratunkowemu).
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Jesli znalaztes sie wsrod zaktadnikow:

- staraj sie zwrdci¢ uwage napastnikdw na fakt, ze majg do czynienia z
ludZzmi (personifikowanie siebie i innych),

- badz spokojny, naturalny, znajdz po-stawe posrednig miedzy agresj3 a
pasywnoscig i ulegtoscia,

- nie badz ,utrapieniem” dla napastnikdéw (bunt, dyskutowanie, silne
reakcje emocjonalne),

- pamietaj, ze sytuacja moze trwac dtugo - postaraj sie rozwingc u siebie
potrzebe przetrwania,

- nie rob gestéw zwracajgcych uwage porywaczy,

- nie zadawaj pytan, nie patrz w oczy terrorystom, bgdz im postuszny bez
dyskusji, siedz spokojnie na miejscu,

- pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz wstac¢ lub otworzy¢ torbe,

- na zadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste,

- usun (wyrzué) wszelkie oznaki wtadzy, zajmowania waznej pozycji,

- zapamietaj szczegodty dotyczace porywaczy i otoczenia - moze to pomoc
wtadzom w uwolnieniu pozostatych zaktadnikdw oraz identyfikacje
porywaczy przy aresztowaniu.




[ D0PALACZE *pr  — DOPALACZOM

" CORYZYKUJESZ?

Dopalacze to produkty zawierajgce substancje chemiczne, dziatajgce
psychoaktywnie na osrodkowy uktad nerwowy. Zazwyczaj po zazyciu szybko
nastepuje ,,zejscie” objawiajgce sie wyczerpaniem, zaburzeniami rytmu serca,
nudnosciami, niepokojem, stanami lekowymi.

Nowe narkotyki reklamowane jako dziatajgce podobnie do marihuany powoduja:

Vv .gonitwe” mysli, nerwowos¢, W/ zaburzenia psychiczne
stany lekowe
v/ podwyzszenie tetna i ci$nienia
v/ .,zamazang” mowe, wymioty krwi

v/ bole w klatce piersiowe; v/ drgawki “‘ﬂ@
W kot

alacze
a 2ygie






Udanych
]
bezpiecznych wakaciji!

Prezentacje wykonali:
Kamil Krawczyk
Kamil Walentek zl d
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