IMPREZY, AKCJE, WYJSCIA
I WYJAZDY EDUKACYJNE
W I LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM
IM. JANA SMOLENIA
W BYTOMIU
W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

\ LIGER W POLSEE_J

! S saestua szuoth /-




ZORGANIZOWANE IMPREZY SZKOLNE I WYDARZENIA

- festyn integracyjny na poczatku roku szkolnego,

- kiermasz podrgcznikow,

- Szkolny Konkurs Ortograficzny,

- Studnidwka, Polonez,

- Wigilia szkolna,

- Tydzieh Twoérczosci Artystycznej,

- XXII Ogolnopolski Konkurs Poetycki Mlodych ,,Nadchodzace Pokolenie”,
- Turniej Jednego Wiersza,

- realizacja projektu w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa,
- konkursy z fizyki Multitest, Eureka, Galileo,

- etapy szkolne konkurséw matematycznych,

- Konkurs Wiedzy o I LO,

- etapy szkolne konkurséw chemicznych,

- szkolny etap 44 Olimpiady Jezyka Angielskiego,

- szkolny etap 16 Migdzynarodowej Olimpiady Jezyka Angielskiego,

- szkolne etapy VII Ogdlnopolskiego Konkursu Wiedzy Liturgicznej, XXX Olimpiady Teologii
Katolickiej, IV Ogdlnopolskiego Konkursu Prawa Kanonicznego,

- wyklady: p. Iwony Swictochowskiej ,,.Swiadek Historii”,
dr Stawomira Sutowicza wyktadowcy US , Jak mikroby rzadza ludzmi?”,
p. Ireny Kaminskiej-Radomskiej w ramach lekcji WOO,
p. Janusza Siudy — wybrane zagadnienia z gramatyki angielskiej,
prof. Bogdana Dembinskiego filozofa US , Jak zy¢ szczesliwie”,

p. Magdaleny Gorzkowskiej — bytomianki, olimpijki, najmfodszej Polki na
Everescie,

przedstawicieli organizacji wolontarystycznych;
- spotkanie z weteranami misji poza granicami kraju,
- 101 Rocznica Odzyskania przez Polske Niepodleglosci — uroczystose,

- og6lnopolska akcja #Szkota do Hymnu,



- Dzien z Wojciechem Korfantym,
- 150 rocznica powstania uktadu okresowego pierwiastkdw,
- Tydzien Kariery,
- Dzien Przedsigbiorczosci,
- Akademia Przedsigbiorczosci,
- Poligon dla Rodzicow Nastolatkow,
- wymiana polsko-francuska,
- IIT Noc Filmowa Smoleniakow,
- udziat w akcji ,.Sprzatanie Swiata”,
,Czyszczenie Lasu Zawczasu”,
- zajecia z profilaktyki raka piersi,
- wystawa prac ,,Komoérka oczami naszych uczniow”,
- Budzet Obywatelski w sprawie remontu boiska szkolnego,
- prowadzenie zaje¢ w réznych obiektach w ramach sportu do wyboru,
- IT edycja turnieju Asteris League — final gier komputerowych,
- realizacja programu ,,Cyfrowy Smolen”,
- SmolGames — planszéwki w Smoleniu,
- Smoleniacy w XI Bytomskim Pdtmaratonie,
- Licealiada w Szachach,
- catoroczna modlitwa na duzej przerwie,
- administrowanie strony zachecajacej do calorocznego czytania Pisma Swietego,

- opieka nad grobami zmartych Smoleniakdw.



AKCJE CHARYTATYWNE

- wspotorganizacja akcji charytatywnej na rzecz Marty Konik ,,Stodki piatek”,

- zorganizowanie $wigtecznej akcji charytatywnej dla Marty Konik — wspolpraca z Fundacja
Iskierka,

- wystep choru Smoleniakow na koncercie charytatywnym w BCK-u ,Mam Talent — walczymy
o Zycie Marty”,

- akcja $wiatecznej pomocy dla Polakéw na Wschodzie,

- zbiorka artykutdéw piSmienniczych, stodyczy, $rodkéw czystosci dla podopiecznych
Bytomskiego Centrum Wsparcia w Miechowicach,

- zbiorka karmy dla psow 1 kotow Bytomskiego Schroniska dla bezpanskich zwierzat
w Miechowicach,

- zbiorka §rodkéw higienicznych 1 intymnych dla kobiet mieszkajacych w Afryce,

- akcja Widczkersi (ciepla odziez: rekawice, czapki, szaliki, skarpety, sweterki dla marzngcych
dzieci w Afganistanie),

- akcja ,,0dkrec¢ sie dla Kuby”,
- Podaruj Znicz na Kresy,

- kwestowanie na cmentarzach.



ZAJECIA POPOLUDNIOWE

- realizacja projektow: ,,Smolen i Medycyna”,
,Fizyka w Medycynie”,
,Muzea i Galerie Swiata”,
- zajecia ,,Sport do wyboru”,
- SKS,
- kotko chemiczne dla uczniow klas III — rozwigzywanie zadan maturalnych,
- koto matematyczne dla uczniow klas III,
- koto z WOS-u dla k1. III,
- kotko z fizyki dla klas I, 11, 111,
- kotko pierwszej pomocy,
- zajecia przygotowujace do wziecia udziatu w konkursach i1 olimpiadach chemicznych,
- zajecia przygotowujace do wziecia udziatu w konkursach matematycznych,
- zajecia przygotowujace do wzigcia udzialu w Olimpiadzie Jezyka Niemieckiego,
- zajecia dodatkowe — wyrownawcze z informatyki dla klas I,

- zajecia dodatkowe z informatyki dla kl. III — przygotowanie do rozwigzywania zestawow
maturalnych,

- zajecia dodatkowe z matematyki dla kl. T 1 III,
- prowadzenie pracowni hodowlanej, kompleksowa opieka nad zwierzetami,
- plenery fotograficzne w Operze Slaskiej i Sadzie Rejonowym,

- chor szkolny.



UDZIAL W IMPREZACH I ZAJECIACH,
WYJAZDY I WYJSCIA EDUKACYJNE

udzial w:

- wyktadach popularnonaukowych z biorobotyki na US w Katowicach,

- warsztatach i wyktadach w ramach Dnia Otwartego Wydziatu Filologicznego US,

- warsztatach i wyktadach w ramach Dnia Otwartego Wydziatu Humanistycznego US,
- wyktadach w ramach Dnia Otwartego na Wydziale Polonistyki US,

- wykladach i warsztatach w ramach Dnia Otwartego Instytutu Fizyki US,

- warsztatach i zwiedzanie wystawy stalej w Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN
w Warszawie,

- warsztatach dot. cyberprzemocy i zagrozen w Internecie w BeCeK-u,
- wyktadach w IV LO w Bytomiu — Forum Rodziny,
- warsztatach jezykowych w ramach programu ,,Nauka bez granic”,

- wykladzie dr Stanistawa Bajtlika ,,Ciemna materia 1 ciemna energia” w Patacu Mlodziezy
w Katowicach,

- warsztatach geograficznych WNoZ w Sosnowcu,

- wyktadach w American Culture w Katowicach oraz zapoznanie si¢ z oferta edukacyjng tej
instytucji,

- Wielkiej Lekcji Geografiit w Lodzi,

- lekcji w Muzeum Historii Komputeréw i Informatyki w Katowicach ,,Historia informatyki,
ewolucja elektroniki. Jak czlowiek dogadal si¢ z maszyng”, ,,Rozw0j Informatyki w ostatnich
50 latach”, ,,Moje bezpieczenstwo w sieci”,

- zajeciach w Narodowym Centrum Badan Jadrowych w Swierku i Centrum Nauki Kopernik
w Warszawie,

- seminarium w BeCeK-u ,,Niedoswiadczony zagrozony”,

- inauguracji roku akademickiego 2019/2020 Uniwersytetu Licealisty SUM w Katowicach,
- konferencji ,,Cukrzyca zagrozeniem wspolczesnego czlowieka,

- konferencji dot. zycia 1 dziatalnos$ci ksiedza Jerzego Popietuszki,

- zajeciach ekologicznych w Muzeum Gornos$laskim,

- zawodach z pierwszej pomocy w Dabrowie Gorniczej,



- szkoleniu grupy Emocjonalnych Lideréw Miodziezowych oraz Ambasadora Negocjacji
1 Mediacji w Kamesznicy,

- II etapie Olimpiady Wiedzy o Panstwie 1 Prawie w Katowicach na Wydziale Prawa 1 Admini-
stracji US,

- Swigcie Liczby Pi w Katowicach,

- finale konkursu ,,Historia Bytomia” w Biurze Promocji Miasta,

- rejonowym etapie Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK,

- konkursie matematycznym ,,Nudna Matematyka” w Katowicach,

- konkursie wiedzy chemicznej na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie,

- podsumowaniu pierwszej czesci projektu ,,Mlodzi Glosuja” w Warszawie,

- konkursie matematycznym w Katowicach,

- konkursie druzynowym z chemii w Katowicach,

- konkursie zoologicznym w ZOO w Chorzowie,

- konkursie jezykowym ,,I Ty mozesz zosta¢ poliglota” w Dabrowie Gorniczej,

- konkursie wojewodzkim wiedzy chemicznej w Krakowie na Wydziale Chemii Uniwersytetu
Jagiellonskiego,

- akcji krwiodawstwa ,,Bytomska Wampiriada™;

wyjscia do:

- kina na filmy pt: ,,Pitsudski”, ,,Wojna o prad”, ,,The current war”,
- Migjskiej Biblioteki Publicznej,

- Aresztu Sledczego w Bytomiu — Zapoznanie si¢ z organami $cigania w jednostce samorzadu
terytorialnego,

- Sadu Rejonowego w Bytomiu,

- Muzeum Gornoslaskiego na wystawe ,,Na rozdrozu, zycie codzienne Gornoslazakow w okresie
powstan $laskich 1 plebiscytu,

- na cmentarz przy ul. Kraszewskiego — upamietnienie zohierzy I Wojny Swiatowej;
wyjazdy do:
- Teatru KOREZ na spektakl: ,,Kolega Mela Gibsona”,
,.Scenariusz dla trzech aktorow”,
- Teatru Slaskiego na spektakl: ,, Antygona w Nowym Jorku”,
- Centrum Solidarnos$ci, Muzeum Slaskiego w ramach projektu ,,Muzea i Galerie Swiata”,
- Centrum Symulacji Medycznej w Zabrzu — zwiedzanie,
- Muzeum Powstan Slaskich — zwiedzanie i lekcja historii,

- Muzeum w Auschwitz;



wyjazdy edukacyjne zagraniczne:

- Lwow,
- Hiszpania,
- Francja;

wyjazdy edukacyjne krajowe:

- Krasiejow,
- Giszowiec, Nikiszowiec,

- Muzeum Kopalnia Wujek.



REALIZACJA DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

programy koordynowane przez pedagoga szkolnego:

Zajecia integracyjne klas pierwszych,

»ELM — Emocjonalni Liderzy Mlodziezowi” — program rowiesniczych doradcow,
,»Alkohol czy — kradnie wolno$¢, niszczy mitos¢, zabija prawde”

,2Ambasador Negocjacji 1 Mediacji”,

,Poligon dla Rodzicow Nastolatkow™;

tematy poruszane na lekcjach wychowawczych:

,Zalecenia do pracy w sytuacji zamknigtych szkot”,
,,Zostan w domu”,

,Jak funkcjonujemy w czasie pandemii”,
,Koronawirus 1 inne zagrozenia”,

,Jak zy¢ z koronawirusem”,

,Zapobieganie 1 zwalczanie COVID-19”,
,Psychologia hejtu”,

,Bezpieczenstwo, cyberprzemoc, hejt w Internecie”,
,Bezpieczne ferie”,

,,Fobia szkolna”,

,Problem otylosci dzieci 1 mlodziezy”,

,Jak by¢ asertywnym”,

,Czy jestem tolerancyjny — srodowisko LGBTQ”,
,Problem imigrantow”,

,Organizacja czasu pracy — technika POMODORO”;

pogadanki podczas lekcji wychowawczych dotyczace:

- bezpieczenstwa podczas ferii, szkodliwosci uzywek,

- dbalosci o prawidlowa postawe, gospodarowanie sobg w czasie (organizacja czasu na
odpoczynek, sen, ¢wiczenia fizyczne),

- zdrowia psychicznego nastolatkow, dbalosci o zdrowie w czasie pandemii, wlasciwego
odzywiania si¢, narkomani 1 sSrodkéw psychotropowych,

- przeciwdzialaniu uzaleznieniom (papierosy, e-papierosy, narkomania, lekozaleznos¢, alkohol,
przemoc, cyberprzestepstwa);



realizacja programow przygotowanych przez Sanepid:

- ,,Podstepne WZW”
- Znamig¢?! Znam je!

- ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”

udzial w zajeciach:

- ,,Niedoswiadczony zagrozony”,
- ,,Cukrzyca zagrozeniem wspodtczesnego czlowieka”,

- z profilaktyki nowotworowej prowadzonej przez absolwentke I LO, studentke medycyny
Agnieszke Ronczoszek,

- na temat zdrowia psychicznego prowadzonego przez absolwenta I LO, studenta medycyny
Mikotaja Patalonga,

- z zakresu profilaktyki narkotykowej ,,Odlot-dokad” prowadzone przez Andrzeja Sowe;

informatyka:

- monitorowanie ekranéw ucznidéw, uzywanych aplikacji,
- rejestrowanie pelnej historii przeglagdanych stron,

- zezwolenie na uzycie tylko zatwierdzonych aplikacji lub witryn internetowych, badz
zapobieganie otwierania takich stron;

wychowanie fizyczne:

- programowanie 1 omawianie domowych zaje¢ ruchowych (opracowanie 2-miesigcznych

programow treningowych),

- opracowanie Karty Pracy Aktywnos$ci Fizycznej (testy sprawnosci fizycznej), majacej na celu

kontrole aktywnosci ruchowej uczniow,

- promowanie aktywnos$ci ruchowej, mozliwej do podejmowania w warunkach domowych
(¢wiczenia ogbdlnorozwojowe z wykorzystaniem sprzetow domowych, takich jak krzesto, t6zko,

butelki z wodg itp.),
- polecanie uczniom wybranych tytutow filméw o tematyce sportowej, ksigzek, artykutow itp.,
- przestanie materialow dotyczacych nowej piramidy zdrowego zywienia,

- zachecanie ucznidéw do korzystania z aplikacji internetowych do pomiaru aktywnosci fizycznej

np. endomondo,



- zachecanie uczniow do korzystania z aplikacji internetowej Fitatu (licznik kalori) —

przeciwdziatanie otylos$ci,

- przygotowanie uczniow do dbalosci o sprawno$¢ ruchowg przez cate zycie przez ksztaltowanie

postaw 1 wyposazanie w kompetencje (zgodnie z celem naczelnym wychowania fizycznego),
- dbalos¢ o sprawnos$¢ fizyczng ucznidéw, nauka samooceny 1 samodzielnego dbania o sprawnos¢,
- rozmowy o zdrowym trybie Zycia, roli aktywnosci fizycznej w zyciu, wlasciwym odzywianiu,

- uczenie przezywania réznych emocji (zwycigstwo/porazka) w kontrolowanych warunkach
W sprzyjajacym otoczeniu (grupa rowiesnicza, znany nauczyciel); mozliwo$¢ ,,wyszalenia
1 wykrzyczenia si¢”, aktywna reakcja na konieczno$¢ pozostawania w pozycji siedzacej na

pozostatych lekcjach,

- w czasie pandemii — proponowanie uczniom ciekawych treningdw mozliwych do wykonania
w warunkach domowych, zwracanie uwagi na koniecznos¢ dbatosci o sprawnos¢ fizyczng podczas

pozostawania w domu.



