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WYCHOWANIE

¢ to ksztaltowanie wychowankow poprzez wzorce osobowe zawarte
w tresciach programowych, poprzez powierzenie im zadan i rol
spolecznych, a takze poprzez osobisty przyklad wychowawcow

¢ jest procesem przygotowania mlodych ludzi do odpowiedzialnego
zycia rodzinnego i zawodowego, (...) do pelnienia okreslonych zadan
w spoleczenstwie

e jest procesem zdobywania przez mlodych ludzi doswiadczen
zyciowych, przy czynnym, odpowiedzialnym zaangazowaniu domu
i szkoly nauczycieli
(wg nauczycieli Szkot Tworczych)

., Profilaktyka jest to proces wspierajqcy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc
i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu
umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.”

., Profilaktyka to zajmowanie sie problemami, w odniesieniu, do ktorych odczuwamy potrzebe
uprzedzajqcej interwencji oraz wobec ktorych mozna zastosowaé srodki zaradcze. Czyli

innymi stowy jest to wczesniejsze zapobieganie problemom, ktore mogq sie pojawic.

Profilaktyka nigdy nie zastqpi wychowania. Stanowi ona naszq odpowiedz na aktualne,
biezqce, silnie zagrazajqce potrzeby.”

Krzysztof Wojcieszek



I. DIAGNOZA SYTUACJI SZKOLNEJ

Chcemy, zeby nasze dziatania wychowawczo-profilaktyczne prowadzone byly w odniesieniu
do realnych potrzeb i probleméw, ktore rzeczywiscie wystepuja lub moga si¢ pojawic.
Dlatego waznym elementem jest diagnoza, czyli okreslenie stanu potrzeb i celow dzialan
wychowawczo-profilaktycznych.

Diagnoza w naszej szkole jest prowadzona wielotorowo. Opiera si¢ na:
e wspdlnych rozmowach catego srodowiska szkolnego: dyrekcji, grona pedagogicznego,
rodzicow, uczniow, pracownikow administracyjnych i obstugowych szkoty,
e sugestiach rodzicow,
e obserwacjach zachowan mlodziezy,
e badaniach statystycznych, badaniach ankietowych prowadzonych w szkole.

Il. DZIALANIA WYCHOWAWCZE

1. Najszczytniejszym  celem  wychowawezym  jest pomaganie  czlowiekowi
W zrozumieniu jego wlasnego zycia i1 zycia innych ludzi, spowodowanie, by cztowiek osiagat
postepy w pracy nad doskonaleniem wtlasnej osoby. Mozna to osiagnaé, obejmujac trzy
obszary:
0sobowos§¢
e style zycia, cele 1 zadania zyciowe, sposoby 1 formy ich realizacji
e warto$ci dawane przez jednostke¢ ludziom i §wiatu.

2. Nowe czasy to nowe wyzwania dla wspotczesnej szkoty, stad tez konieczno$¢
realizowania nowych zadan, takich jak:

e przygotowanie mtodego pokolenia do odpowiedzialnosci za wspottworzenie Polski,
odpowiedzialnosci za dobro wspdlne, dostarczanie pozytywnych wzorcoOw
osobowych, ksztaltowanie motywacji do aktywnego udzialu w Zyciu spotecznym,
kulturowym i zawodowym,

* przygotowanie mtodych do demokracji, tzn. do tolerancji, otwarto$ci na odmienno$¢
pogladow, religii, przekonan, sposobdw zycia,

e wprowadzenie do programow edukacyjnych wiadomosci 1 umiejetnosci niezbednych
do tworczego zycia w demokratycznym panstwie, do rozumienia mechanizméw jego
przemian i rozwoju,

e wprowadzanie nie tylko nowoczesne] wiedzy o otaczajacym $wiecie, historii,
spoteczenstwach, ale takze dostarczanie uczniom tresci potrzebnych do zrozumienia
samych siebie, wlasnych probleméw, realizowania wtasnego rozwoju,

* dostarczanie wiedzy spoleczno-socjologicznej, prawnej, ekonomicznej; poglgbianie
zdolnosci dokonywania samodzielnego osadu rzeczy i zjawisk; uczenie umiejgtnosci
prowadzenia dialogu na roéznych ptaszczyznach, argumentowania 1 uznawania
najlepszych racji,

® uczenie przenoszenia wiedzy szkolnej do otoczenia (przygotowanie do typowych
funkcji petnionych w dorostym zyciu),
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e wychowywanie @ w  odpowiedniej atmosferze, wolnej od niepewnosci
1 braku poczucia bezpieczenstwa,

e usSwiadamianie, Ze  koncepcja  zycia  wartoSciowego,  zaangazowanego
1 tworczego wymaga wysitku, ryzyka, obrony 1 walki, nie gwarantuje zwycigstw —
kaze bra¢ pod uwage mozliwos$¢ poniesienia klgski.

3. Naczelnym zadaniem wychowawczym wspoéiczesnej szkoty jest formowanie
osobowo$ci uczniow na tle narodowej kultury, historii, tozsamos$ci chrzescijanskiej
1 patriotycznej. Elementy osobowos$ci determinujace przystosowanie si¢ jednostki do
otoczenia sa przedmiotem uwagi pedagogdéw: temperament, indywidualno$¢, charakter,
uzdolnienia, postawy moralne, cechy obrazu wilasnego ,,JA”, potrzeby psychiczne, uczucia
1 emocje.

4. Glownymi czynnikami, optymalizujacymi rozwo0j osobowo$ci ucznidow, sa trzy
podstawowe zasady pracy dydaktyczno-wychowawczej:
¢ indywidualizowanie,

¢ aktywizowanie i usamodzielnianie uczniow w procesie ksztatcenia,

¢ uspotecznianie procesu ksztatcenia poprzez wspdiprace z rodzicami,
srodowiskiem naukowym oraz szeroko rozumianym $rodowiskiem spotecznym
szkoty.

5. Aby proces ksztatlcenia byl nie tylko procesem intelektualnym, ale réwnoczesnie
procesem angazujacym emocje 1 formujacym postawy, inspirujacym wyobraznig,
aktywizujacym dzialania, stosujemy:

¢ dzielenie zespotéw klasowych na grupy ¢wiczeniowe: z jezykow obcych, biologii,
chemii, fizyki, informatyki, zgodnie z poziomem wiedzy, uzdolnien
1 zainteresowan uczniOw oraz zarzadzeniami nadrzednymi,

¢ efektywne metody nauczania, ktore umozliwiaja zroznicowanie zadan, pytan
1 problemoéw,

* wzbogacenie procesu ksztatcenia pracami kot zainteresowan, funkcjonowaniem
Matego Uniwersytetu, zajeciami w instytucjach naukowych i kulturalnych,
indywidualnymi konsultacjami, wycieczkami przedmiotowymi, samopomoca
kolezenska,

® przygotowanie uczniéw do olimpiad przedmiotowych.

6. W celu aktywizowania i usamodzielniania uczniow szkota musi by¢ otwarta na blizsze i
dalsze $srodowisko spoteczne, musi by¢ uwolniona od atmosfery obcosci, strachu i nudy.
Osiagamy to poprzez:



¢ organizacjg efektywnych, interesujacych lekcji, bogatych w r6znorodne metody
nauczania, z zastosowaniem (w miar¢ mozliwosci) pomocy naukowych i1 srodkow
audiowizualnych inspirujacych do myslenia, pobudzajacych ciekawo$¢ ucznia,
jego wyobraznig, dziatania praktyczne,

¢ stwarzanie uczniom szczegolnie zdolnym mozliwosci indywidualnego
przygotowania do olimpiad i konkurséw przedmiotowych,

* stwarzanie uczniom warunkéw do odgrywania czynnej roli w procesie ksztatcenia
oraz wychowania poprzez powierzanie im funkcji asystenckich, organizacjg pracy
grupowej, samopomocy kolezenskie;j,

* rozwijanie wielostronnej aktywnosci spotecznej poprzez pracg samorzadowa
ogolnoszkolna 1 klasowa, w tym zarobkowa (na rzecz klasy 1 szkoty), np.
prowadzenie radiowgzta, dziatalno$¢ w aktywie bibliotecznym, petnienie funkcji
ELM-a, przeprowadzanie akcji charytatywnych,

¢ stwarzanie mozliwosci udziatu w zyciu kulturalnym miasta, regionu, kraju i Europy
poprzez: informowanie o waznych wydarzeniach kulturalnych, organizowanie
wspolnych wyjs¢ 1 wyjazdow na spektakle teatralne, koncerty, wystawy itp.,
prowadzenie dyskusji na temat najciekawszych wydarzen kulturalnych,
dokumentowanie udzialu w imprezach kulturalnych w celu wyeliminowania tzw.
»kompleksu prowincji",

* stwarzanie uczniom uzdolnionym warunkoéw do ciagtego rozwijania ich talentow
artystycznych, np. w ramach zaj¢¢ choru, lekcji gry na gitarze, kota poezji,
szkolnego przegladu teatralnego, Tygodnia Tworczosci Artystycznej ,,TyTA”,

plenerow i warsztatow artystycznych, konkursu recytatorskiego, ortograficznego,
indywidualnego przygotowania do olimpiad przedmiotowych,

¢ wykorzystanie zdolno$ci organizatorskich uczniow przy przygotowywaniu zajec
pozalekcyjnych, zajeé sportowych, wycieczek, zajec artystyczno - rekreacyjnych,
prowadzeniu strony internetowej, uczniowskiego TikToka, Instagrama, Facebooka
szkolnych projektow, konkursow, zjazdow absolwentow itp.

* pielggnowanie tradycji szkolnej, np. poprzez znajomos¢ hymnu szkolnego,
symboliki tarczy, zapoznawanie ucznidow z historia szkoty, sylwetka Patrona,
publikacjami dotyczacymi szkoty, udziat w spotkaniach z jej absolwentami
1 uroczystosciach rocznicowych, sprawowanie opieki nad grobem Patrona i bylych
nauczycieli.

7. Uspotecznianie procesu ksztatcenia osiagane jest dzigki:

¢ utrzymywaniu stalego kontaktu i aktywnej wspotpracy z Rada Rodzicow
w tworzeniu zycia szkolnego i ksztattowaniu procesu wychowawczego,

e kontaktom z rdéznymi instytucjami spotecznymi i kulturalnymi dziatajacymi
w miescie (Muzeum Goérnoslaskie, Miejska Biblioteka Publiczna, Bytomskie
Centrum Kultury, Opera Slaska, domy dziecka, sad, stuzba zdrowia itp.),



¢ stalym kontaktom z uczelniami wyzszymi (Maty Uniwersytet, udzial w wyktadach

i dniach otwartych US i Politechniki Sl., patronaty naukowe m.in. Politechnika
Slaska: Wydziat Architektury, Centrum Biotechnologii, Wydziat Transportu i
Inzynierii Lotniczej, Wydzial Mechaniczny Technologiczny, Wydzial Inzynierii
Materiatlowej 1 Metalurgii, Instytut Materialdow Inzynierskich i Biomedycznych,
Uniwersytet Slaski Wydzial Filologiczny, Uniwersytet Ekonomiczny Wydziat
Informatyki i Komunikacji, Slaski Uniwersytet Medyczny, Instytut Onkologii w
Gliwicach, Wyzsza Szkota Biznesu National-Luis University, Kijowski Uniwersytet
Medyczny, Firma Astor, preorientacja zawodowa, zbieranie informacji o nowych
kierunkach  ksztatlcenia, wymaganiach egzaminacyjnych, $ledzenie losow
absolwentow),

* wykorzystywaniu mozliwo$ci regionalnych w realizacji celow dydaktycznych (np.
Planetarium Slaskie, Muzeum Goérnoslaskie, rezerwat przyrody ,,Segiet”, kopalnia
zabytkowa w Tarnowskich Gorach, zabytkowe osiedla gornicze Nikiszowiec,
Giszowiec, zamek w Begdzinie, skansen wsi polskiej w Chorzowie, palmiarnia w
Gliwicach, ZOO itp. itd.).

8. W zwiazku z cztonkostwem Polski w Unii Europejskiej realizowane sa zadania majace na
celu rozwijanie §wiadomosci europejskiej. Naleza do nich:

a) nauczanie j¢zykow obcych: j. angielskiego, j. niemieckiego, j. hiszpanskiego,

b) popularyzowanie wiedzy o krajach europejskich poprzez zachgcanie do udziatu
w konkursach,

c¢) kontakty z grupami rowiesniczymi z innych krajow,

d) wycieczki klasowe i szkolne do krajow, ktorych jezyk i kultura sa przedmiotem
nauczania.

9. W dobie szczegdlnego zagrozenia Srodowiska naturalnego, wartosci etycznych
1 $wiatopogladowych oraz zasad dobrego wychowania prowadzimy:

a) wychowanie proekologiczne i zdrowotne:
® poznawanie srodowiska przyrodniczego miasta i okolic ze zwrdceniem uwagi na

dewastacj¢ przemystowa i inne zagrozenia (aktualny stan §laskich lasow,
dziatanie oczyszczalni §ciekow 1 filtrow w elektrowni ,,Miechowice” i hucie
,Bobrek”),

¢ udzial w akcjach ,,Sprzatanie Ziemi” i sadzenia drzew,

* prowadzenie szkolnych hodowli ro$lin i zwierzat,

¢ aktywizowanie uczniéw do pracy w szkolnym oddziale LOP i PCK,

e prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej - gazetki tematyczne (np. zdrowa
zywno$¢, dziura ozonowa i efekt cieplarniany, ginace gatunki roslin 1 zwierzat
itp.),

¢ dziatania profilaktyczne, m.in. z =zakresu przeciwdziatania narkomanii,
uzaleznieniom od alkoholu i nikotyny, czy Internetu,

* omawianie metodyki pracy umystowe;j,
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® organizowanie pogadanek z przedstawicielami stuzby zdrowia,
¢ prowadzenie profilaktyki zdrowotne;,
¢ udzial w warsztatach psychologicznych dla uczniéw i nauczycieli.

b) wychowanie religijno-Swiatopogladowe jako kontynuacja historycznego dziedzictwa
ludzkosci:
e w ramach lekcji religii przekazywanie ogolnoludzkich norm moralnych oraz

wartosci religijnych, omowienie roli Kosciota Rzymskokatolickiego w dziejach
narodu i panstwa,

® przedstawienie réznych religii §wiata ze zwrdceniem uwagi na istotg tolerancji
(spotkania z przedstawicielami innych kosciolow),

e organizowanie rekolekcji wielkopostnych,

® poznawanie i utrwalanie tradycji $wiat religijnych (wigilie klasowe).

c) wychowanie obywatelskie i patriotyczne:
* znajomos$¢ prawa i powinnosci obywatelskich,

¢ znajomos$¢ Konstytucji, Deklaracji Praw Czlowieka, Deklaracji Praw Dziecka,
Karty Praw Rodziny,

* znajomo$¢ 1 poszanowanie symboli narodowych, panstwowych, religijnych,
szkolnych,

* tolerancja 1 szacunek dla kazdego czlowieka, mniejszosci narodowych, innych
narodow,

® znajomos$¢ historii szkoly, prowadzenie kroniki, podtrzymywanie tradycji
szkolnych (wystawy, obchody rocznic, noszenie tarczy szkolnej na
uroczysto$ciach szkolnych, promowanie 5 Prawd Polakéw i wspolpraca ze
srodowiskiem Rodta itp.).

d) wychowanie mlodego Smoleniaka:
Zgodnie z naszymi zatozeniami Smoleniak powinien:
* by¢ wszechstronnie i gruntownie wyksztatcony, umie¢ doceni¢ wage nauki we

wspotczesnym §wiecie,
* tworzy¢ elity polskiej i1 europejskiej inteligencji,
¢ mie¢ otwarty umyst na wszelkie sprawy wspotczesnego §wiata,
¢ by¢ otwartym na odmiennos$¢ pogladow, religii, przekonan i sposobdw zycia,
¢ posiada¢ uksztaltowana, kreatywna osobowos¢,
¢ wykorzystywa¢ swoje zdolnos$ci i umiejgtnosci,
¢ radzi¢ sobie z zagrozeniami XXI w.,
e wyrdzniac si¢ szczegolng zyczliwoscia i dobrocia w stosunku do innych ludzi,
* posiada¢ nienaganne maniery,
¢ dbac o dobre imi¢ szkoty, utrzymywac wigzy ze szkota 1 kultywowac¢ zawiazane
W niej przyjaznie.

Smoleniak powinien ubierad si¢ zgodnie z przyjetymi normami/zasadami etykiety
obowigzujacymi w szkole.



¢ Stroj codzienny szkolny powinien by¢ czysty, schludny, nie wyzywajacy.

Uczennice — nie powinny zaktada¢ zbyt krétkich spodniczek i sukienek. Bluzki lub inne
gorne czesci ubrania powinny zakrywac brzuchy, plecy 1 by¢ bez gigbokich dekoltow.
Ramiona powinny by¢ przykryte.

W przypadku noszenia bizuterii oraz makijazu powinny by¢ one dyskretne — dostosowane
do stroju dziennego — rannego. Kolczyki tylko w platkach uszu. Tatuaze ze wzglgdu na ich
szkodliwo$¢ sa niewskazane. Paznokcie — niezagrazajace innym, czyli nie za dlugie.

Uczniowie — nie uczg¢szczaja do szkoty w krotkich spodenkach. W upalne dni dopuszcza si¢
dtugos¢ do kolan. Zasady dotyczace pozostatych elementow stroju 1 wygladu - jak u
dziewczat.

¢ Stroj odswietny na uroczystosci i egzaminy:

Uczennice — wizytowa spodnica + bluzka, kostium, spodnium lub sukienka w kolorach
wizytowych, czyli ciemnych z bialym + tarcza szkolna.

Uczniowie — ciemny garnitur + krawat + tarcza szkolna

Wychowanie jest wspolnym celem zaré6wno rodzicow, jak i nauczycieli. Przy wspolpracy
domu 1 szkoly pamigtamy o tym, Ze rola rodzicow jest rola zasadnicza w procesie
wychowywania dziecka. Szkota spelnia wigc funkcjg¢ pomocnicza i1 wspierajaca rodzicow.
Nauczyciele nie ponosza wytacznej i catkowitej odpowiedzialno$ci za realizacje wszystkich
mozliwych zadan wychowawczych. Mamy $wiadomos¢, ze efektow wychowawczych
mozemy oczekiwa¢ tylko wtedy, gdy nasze dzialania wychowawcze w pelni beda
akceptowane 1 wspierane przez rodzicow. Zadania wychowawcze realizujemy wigc poprzez
rozne dziatania, wspolprace z rodzicami i wiasna postawe, uwzgledniajac problemy biezace,
specyfike klas 1 zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢ spoteczna.

Biorac pod uwageg dzialania wychowawcze nakreslone w programie wychowawczo-
profilaktycznym — wychowawca Dla swojej klasy tworzy ,,plan pracy wychowawczej” na
dany rok szkolny.

PRAWA | OBOWIAZKI WYCHOWAWCY

I. Wychowawca ma prawo do:
1. Wspotdecydowania razem z uczniami i ich rodzicami w sprawach wychowawczych.
2. Korzystania w swojej pracy z fachowej pomocy (psychologicznej, pedagogicznej
1 merytorycznej) dyrektora, pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego, psychologa
1 innych instytucji wspomagajacych szkote.
3. Ustalenia oceny zachowania swych uczniow.



4.

5.

Whioskowania o pomoc w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych, psychologiczno-
spotecznych, materialnych uczniéw do dyrektora szkoty lub Rady Rodzicow.

Uzyskiwania informacji na temat ucznia (np. szczeg6lnych uwarunkowan zdrowotnych)
niezbednych do organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego.

I1. Obowiazki wynikajace z zadan statutowych szkoly:

I.

2.
3.

S

Wytwarzanie w klasie atmosfery sprzyjajacej rozwojowi kazdego wychowanka,
przygotowaniu do zycia w rodzinie 1 spoteczenstwie.

Inspirowanie dziatan uczniéw na rzecz ich kolezanek/kolegdw, klasy, szkoty, miasta.
Planowanie 1 organizowanie, wspoOlnie z wychowankami, réznych form  zZycia
klasowego (Tygodnia Tworczosci Artystycznej TYTA, Wieczoru Tworczoscei,
wycieczek, wyj$¢ do kina, teatru, itp. zgodnie z regulaminem szkoty).

Czuwanie nad prawidtowym realizowaniem podjgtych przez uczniow zadan, a w razie
potrzeby pomoc w ich realizacji.

Podejmowanie dziatan rozwiazujacych problemy klasowe 1 konflikty w zespole
ucznidw oraz pomig¢dzy uczniami 1 innymi cztonkami spolecznos$ci szkolne;.

. Otaczanie indywidualng opieka kazdego wychowanka poprzez kontrolg jego postepow

w nauce, czuwanie nad wypelianiem obowiazkow szkolnych, pomoc w
rozwigzywaniu problemow szkolnych, a takze rodzinnych (przy zachowaniu petnej
dyskrecji), o ile uczen o taka pomoc sig¢ zwroci.

Wspotdziatanie z nauczycielami uczacymi w danym oddziale klasowym.

Wspdlpraca z rodzicami wszystkich wychowankow.

. Typowanie uczniéw do nagrod i stypendiow.

II1. Obowiazki wynikajace z organizacji pracy w szkole:

1.

[9S)

Prowadzenie dokumentacji szkolnej (dziennik elektroniczny, arkusze ocen, protokoty
egzaminu dojrzatosci itp.).

Wypisywanie $wiadectw szkolnych zgodnie z aktualnymi przepisami.

Prowadzenie spotkan z rodzicami.

Prowadzenie lekcji wychowawczych zgodnie z przyjetym programem wychowawczo-
profilaktycznym szkoty.

. Zaznajomienie wychowankow i ich rodzicéw z nastgpujacymi dokumentami szkolnym

1 m.in. Statut Szkoty, regulaminy wewngtrzne, zasady dziatania Rady Rodzicow

1 Samorzadu Szkolnego, zasady przyznawania stypendium naukowego i nagrody dla
najlepszego absolwenta szkoty.

Sprawowanie opieki nad klasa w czasie wykonywania przez nia dodatkowych,
przydzielonych zadan, np. przygotowanie akademii, r6znych wydarzen szkolnych.

ZASADY WSPOLPRACY
WYCHOWAWCY Z RODZICAMI

1. Proces wychowawczy opiera sig na Scistej wspotpracy szkoty z rodzicami lub opiekunami

prawnymi ucznia.



. Rodzice ucznia maja prawo do kontaktu z wychowawca. Zasady kontaktowania sig ustala
kazdy wychowawca indywidualnie i podaje rodzicom na pierwszym spotkaniu w nowym
roku szkolnym.

. Indywidualne kontakty rodzicow z wychowawca powinny charakteryzowaé sig
wzajemnym zaufaniem, szczeroscia 1 prawdoméwnoscia. Strony zapewniaja sobie
bezwzgledna dyskrecj¢, z wylaczeniem spraw, w ktorych wychowawca jest tacznikiem
miedzy domem ucznia a Rada Pedagogiczna i1 Dyrekcja.

. Terminarz spotkan z rodzicami w danym roku szkolnym podany jest na pierwszym
zebraniu wrze$niowym.

. W roku szkolnym organizuje sig:

a) zebrania informacyjne

b) konsultacje indywidualne lub klasowe (w zalezno$ci od potrzeb),

¢) wywiadowki.

. Niezaleznie od ustalonych terminéw na wniosek dyrekcji, wychowawcy lub rodzicow,
moga by¢ zwotane dodatkowe zebrania.

. Obecnos¢ rodzicow lub opiekundow prawnych ucznia na zebraniu szkolnym jest
obowiazkowa. Rodzic wlasnorgcznym podpisem potwierdza swoja obecno$¢. Na
pierwszym zebraniu klasowym wybierana jest Rada Oddzialu w skladzie:
przewodniczacy, zastepca przewodniczacego, skarbnik.

. Z kazdego zebrania sporzadzony zostaje protokot bedacy potwierdzeniem poruszanych
tematow.

. Wychowawca zachgca rodzicow do uczestnictwa w zyciu szkoly oraz angazowania sig
w organizacj¢ uroczystosci szkolnych, np. Zjazdy Absolwentéw, Studniowka, do
cztonkostwa w Stowarzyszeniu ,,Smoleniacy”.

ZASADY WSPOLPRACY
WYCHOWAWCY Z SAMORZADEM KLASOWYM

Wychowawca pomaga klasie w zorganizowaniu rzetelnych wyboréw do samorzadu
klasowego.

Przed wyborami wychowawca wspolnie z klasa ustala, jakimi cechami osobowosciowymi
1 postawa wobec obowiazkow szkolnych muszg charakteryzowa¢ si¢ kandydaci do
samorzadu klasowego.

Uczniowie wraz z wychowawca ustalaja zakres obowiazkow przewodniczacego, jego
zastepcey 1 skarbnika.

Wychowawca $cisle wspolpracuje z samorzadem klasowym, traktujac go jako
reprezentacjg klasy.

Wychowawca analizuje propozycje i wnioski samorzadu, dostosowujac je do realiow |
LO.

Wychowawca moze zasigga¢ opinii samorzadu klasowego przy wystawianiu ocen
z zachowania i podejmowaniu decyzji o nagradzaniu lub karaniu swojego wychowanka.
Wychowawca opiniuje kandydatéw do Samorzadu Szkolnego.
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lll. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Lista problemow, ktorymi zajmujemy si¢ w ramach dzialan
profilaktycznych:

e niewlasciwe nawyki zywieniowe (anoreksja, bulimia),

e wzrost 0os6b nadpobudliwych, borykajacych si¢ z problemami emocjonalnymi

e przemoc i agresja, zwlaszcza roOwiesnicza na terenie szkoty, w Internecie, a takze w

czasie drogi do szkotly,

e kontakt 1 uzywanie substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki),

* bezpieczenstwo w sieci, wlasciwe korzystanie z medidw spoteczno$ciowych,

e zaburzenia w sferze seksualnosci.

Najwazniejsze cele dzialan profilaktycznych w I LO:

ezapewnienie bezpieczenstwa w szkole, wokol niej, a takze w czasie imprez
organizowanych przez szkote,

eksztaltowanie pozytywnych obyczajow i wzorow zachowan,

eprzygotowanie do dokonywania umiej¢tnych wyborow w zyciu,

swyposazenie uczniow w wiedz¢ 1 umiejetnosci niezbedne w budowaniu dojrzatej
osobowosci, zdolnej przeciwstawic sig presji z zewnatrz,

swyposazenie nauczycieli w wiedz¢ potrzebna w realizacji zadan profilaktycznych
szkoty,

*nauczenie postaw asertywnych w sytuacjach zagrozen,

ezwrdcenie uwagi na rézne formy przemocy i agresji oraz sposoby ich zapobiegania,
przede wszystkim cyberprzemoc,

ezapobiezenie powstawaniu problemow, ktére moga by¢é wynikiem spozywania
alkoholu i narkotykow,

*zmniejszenie rozmiardw juz wystepujacych probleméw zwiazanych
z naduzywaniem S$rodkow psychoaktywnych, Internetu, gier komputerowych,
przemoca w rodzinie itd.

A. DLA UCZNIOW:

Dziatania profilaktyczne realizowane w szkole :

Zajecia integracyjne uczniow klas pierwszych.
Przynaleznos¢ i pozytywne oddziatywanie grupy rowiesniczej. Chcemy, aby taka
grupa byta klasa. Dlatego wprowadzamy zadania z zakresu integracji,
budowania pozytywnych relacji i zwigkszanie poczucia bezpieczenstwa juz na
samym poczatku ich edukacji.

Piknik integracyjny Smoleniakow
Jest to wspdlna zabawa 1 integracja spotecznosci szkolnej w formie sportowego
pikniku integracyjnego.

»Alkohol czy? kradnie wolnosé¢, zabija prawde, niszczy milo§¢”
Catodniowe zajecia prowadzone dla klas pierwszych przez pedagoga szkolnego
1 psychologa szkolnego.

Profilaktyka HIV/AIDS”
Jest to spotkanie z profesjonalista — lekarzem pracujacym na co dzien

z nosicielami wirusa HIV 1 chorymi na AIDS. Drugi element to przeprowadzenie
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szkolnego etapu konkursu wiedzy HIV AIDS przez nauczycielkg biologii

.Bezpieczne wakacje”
Zajgcia, ktére moga mie¢ charakter spotkan z policjantem lub pogadanek
prowadzonych przez wychowawcow klas. Celem zajgé jest zwrdcenie uwagi na
role ofiary w czynie przestgpczym oraz zwrocenie wigkszej uwagi mtodych ludzi
na odpowiedzialno$¢ karna za popetniane czyny w kontekScie wyjazdoéw
wakacyjnych.

“Emocjonalni Liderzy Mlodziezowi - ELM” — autorski program edukacyjno-
profilaktyczny
Celem programu jest przygotowanie grupy uczniow, do bycia bardziej
efektywnym w pomaganiu 1 wspieraniu swoich réwiesnikow.
Program ,,ELM” opiera si¢ na wykorzystaniu pozytywnego wplywu, jaki na siebie
moga wywiera¢ mtodzi ludzie. W poszukiwaniu odpowiedzi na trudne pytania, w
zmaganiu si¢ z dylematami zycia codziennego 1 osobistego, mltodziez bardziej
akceptuje pomoc zaufanych rowie$nikodw niz osob dorostych.

“Ambasador Negocjacji i Mediacji”— autorski program edukacyjny
Celem programu jest szkolenie mlodziezy w zakresie negocjacji 1 mediacji oraz
pokazanie im, ze moga to by¢ dobre, alternatywne sposoby rozwiazywania
sporow 1 konfliktow migdzyludzkich.
Niektore z wymienionych projektow beda realizowane w momencie pozyskania
srodkow zewnetrznych na ich realizacjg.

Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych
Eliminowanie czynnikow ryzyka moze by¢ skuteczne jedynie wtedy, jesli

wprowadzi si¢ dziatanie wzmacniajace czynniki chroniace. Do tych dziatan
nalezy propozycja alternatywnego sposobu spedzania czasu wolnego np. poprzez
zajecia sportowe.

~Pierwsza pomoc”
Jest to szkolenie dla mtodziezy ze specjalistami zajmujacymi si¢ ratownictwem
medycznym i nauczycielami przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa. Mlodziez
bierze udziat w konkursach i olimpiadach z zakresu pierwszej pomocy.

»Stres pod kontrola”
Warsztaty dla maturzystow organizowane przed probna matura. Tematem jest
stres 1 sposoby radzenia sobie z nim w obliczu zblizajacego si¢ egzaminu. Porady
dotyczace strategii zdawania réznych egzamindw 1 uczestnictwa w rozmowach
kwalifikacyjnych na studia.

¢ Spotkania i programy profilaktyczne prowadzone przez pielggniarke szkolna.
Program edukacyjny ARS — czyli jak dba¢ o mitos¢, ulotki, gazetki, rozmowy
indywidualne z uczniami

Dla wszystkich uczniow w ramach planowych zaje¢¢ dydaktycznych:
e Zajecia 1 rozmowy o charakterze profilaktycznym prowadzone przez
wychowawcoéw w ramach godzin wychowawczych.
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e Zajgcia 1 rozmowy o charakterze profilaktycznym realizowane w ramach zajec
przedmiotowych z chemii, biologii, jezykéw obcych, EdB, WOS 1 WF np.
Zajecia profilaktyczno-wychowawcze prowadzone przez specjalistow
zatrudnionych w szkole: psychologa szkolnego, pedagoga szkolnego, pedagoga
specjalnego

e Zajgcia profilaktyczne w ramach przedmiotu biologii prowadzone przez studentow
SLUM (rak piersi, rak szyjki macicy, rak jader, Shaking Baby Syndrom, FAS,
nikotynizm, anoreksja 1 bulimia.

Dzialania, ktorych odbiorcg sa osoby indywidualne:
e Dzialania z zakresu profilaktyki II 1 III-rzgdowe;,

e Udzielanie indywidualnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej przez pedagoga
1 psychologa szkolnego oraz pedagoga specjalnego w momencie pojawienia sig¢
zachowan ryzykownych, zagrazajacych zdrowiu 1 bezpieczenstwu, w zakresie
zdrowia przez pielggniarke szkolna i lekarza.

B. DLA RODZICOW:

»Poligon dla Rodzicow Nastolatkow”
Cykl 10 spotkan dla rodzicow, ktorych celem jest zdobywanie wiedzy i umiejgtnosci z
zakresu technik komunikacyjnych w relacji: rodzic — nastolatek.

Spotkania z rodzicami w ramach wywiadéwek i1 konsultacji indywidualnych.

C. DLA NAUCZYCIELI:

konsultacje prowadzone przez specjalistow
szkolenia rady pedagogicznej

D. POZOSTALE DZIALANIA:

eGromadzenie 1 udostgpnianie fachowe;j literatury. .
*Przygotowywanie gazetek tematycznych np. przez mgr Lidig Zabska i1 pielegniarke
szkolna.

*Waznym elementem dziatan jest zapewnienie bezpieczenstwa w szkole i najblizszej
okolicy. W tym celu dziala system monitoringu szkolnego, na korytarzach w czasie
przerw nauczyciele pelnia dyzury. Regularnie przypomina si¢ uczniom o
zabezpieczaniu cennych przedmiotow.

IV. ZASOBY WYKORZYSTYWANE DO DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH

e Kadra — duza ilo$¢ nauczycieli, ktorzy skorzystali z roznych szkolen w latach
ubiegtych.
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Zespot ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zatrudnieni w szkole asystenci 0sob
niepetnosprawnych oraz asystent miedzykulturowy.

Wspotpracujacy ze szkota profesjonalisci: pracownicy Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, MOPR i Centrum Interwencji Kryzysowej w Bytomiu.

Bliskos$¢ duzych profesjonalnych o$rodkow leczniczych.
Mozliwo$¢ korzystania z fachowej literatury z zakresu profilaktyki gromadzonej,

udostepnianej przez pedagoga szkolnego. Biblioteczka pedagogiczna zawiera ponad 40
pozycji w tym zakresie.

V. OCENA SKUTECZNOSCI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

Procedury, ktére maja wykaza¢, czy osiagngliSmy zamierzony cel. Do tych procedur naleza:

prowadzenie dokumentacji dziatan profilaktycznych w szkole przez pedagoga,
pedagoga specjalnego i1 psychologa,

zebranie w miar¢ wiarygodnych informacji zwrotnych, opinii ucznidow, nauczycieli
1 rodzicoOw poprzez proste ankiety, wywiady, wspolne rozmowy, a przede wszystkim
obserwacje,

analiza i podsumowanie zebranych informacji zwrotnych,

sporzadzenie przez zespot: pedagog — pedagog specjalny - psycholog 1 zespot ds.
profilaktyki rocznego raportu z realizacji dziatan profilaktycznych i przedstawienia go

radzie pedagogicznej,

wyciagnigcie wnioskow 1 udoskonalenie programu na rok nastgpny.
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